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AVVISO PUBBLICO 
PROGRAMMA REGIONALE "MI PRENDO CURA" 

Annualità 2026 
Deliberazione Regionale n. 67/24 del 23.12.2025 “Programma regionale Mi prendo 

Cura. 
 Linee di indirizzo annualità 2026/27”. 

 
L'Assessorato dell'Igiene e Sanità e dell'Assistenza Sociale attraverso le deliberazioni n. 48/46 del 10 
dicembre 2021, n. 12/17 del 7 aprile 2022 e n. 10/28 del 16 marzo 2023, ha introdotto il programma “Mi 
prendo cura”, un ulteriore sostegno a favore delle persone già beneficiarie del programma regionale 
"Ritornare a casa plus” e delle persone che sono in attesa dell'attivazione del medesimo programma.  
 
Con Deliberazione della Giunta Regionale, n.68/24 del 23.12.2025, ha approvato le Linee di indirizzo per 
l’annualità 2026/2027 rivolte ai beneficiari del programma Ritornare a Casa Plus prevedendo alcune novità 
di seguito elencate.  
 
Mediante tale misura la Regione Sardegna intende ampliare la risposta assistenziale a favore delle persone 
con disabilità gravissime, definendo un nuovo intervento, complementare al programma “Ritornare a casa 
Plus”, che consenta ai beneficiari di affrontare i bisogni che non trovano risposta nelle ordinarie misure 
sanitarie e sociali. 

Articolo 1. Destinatari: 
 

- Linea 1→ I beneficiari di un Progetto Ritornare a Casa PLUS attivo nell'annualità di riferimento; 
- Linea 2→ Coloro che, avendo presentato domanda di attivazione di un nuovo progetto “Ritornare a 

Casa Plus” formalmente acquisita dall’ambito di riferimento, siano in attesa da oltre trenta giorni per 
la sua attivazione, potranno presentare l’istanza a sportello nel corso dell’anno, durante il periodo di 
attesa per l’attivazione del progetto.  

 

➔ Per le persone che abbiano un progetto "Ritornare a casa plus" attivo “livello Assistenziali dimissioni 
protette”, il contributo richiesto può essere utilizzato esclusivamente per l'acquisizione di servizi professionali 
di assistenza alla persona, ad integrazione di quelli già previsti nel piano personalizzato “Ritornare a casa 
plus” “livello assistenziale dimissioni protette”.  
 

➔Per le persone che abbiano un progetto "Ritornare a casa plus" attivo “livello assistenziale dimissioni 
protette”, il contributo richiesto può essere utilizzato esclusivamente per l'acquisizione di servizi professionali 
di assistenza alla persona, ad integrazione di quelli già previsti nel piano personalizzato “Ritornare a casa 
plus” “livello assistenziale dimissioni protette”. 

 

Articolo 2.  
 
Importo e durata del contributo:  
Il progetto “Mi prendo cura” prevede un contributo economico non superiore a € 2.000,00 una tantum per 
ciascuna annualità, a titolo di rimborso totale o parziale, oltre al quello del “Ritornare a casa plus”, per il 
biennio 2026/2027, integrato di ulteriori euro 1.000,00 a favore dei beneficiari affetti da Sclerosi laterale 
amiotrofica (SLA) e sclerosi, nei limiti delle risorse espressamente dedicate e trasferite.  
 
In particolare il contributo concesso deve essere utilizzato per:  

- per la linea 1), un contributo massimo di euro 2.000;  
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o per l'acquisizione di servizi professionali di assistenza alla persona, ad integrazione di quelli 
già previsti nel piano personalizzato “Ritornare a casa plus”;  

o per l'acquisizione, a seguito di prescrizione medica, di medicinali, integratori, ausili e protesi 
che non siano a carico del Servizio sanitario regionale o non siano forniti in misura 
sufficiente;  

o per l'acquisizione di forniture di energia elettrica e di riscaldamento che non trovino 
copertura tra le tradizionali misure a favore dei non abbienti;  

-  per la linea 2), un contributo massimo di euro 2.000, per l'acquisizione di servizi professionali di 
assistenza alla persona. 

 
Il contributo assegnato a ciascun beneficiario non potrà essere superiore a euro 2.000 una tantum per 
l'intera annualità 2026. Tale importo potrà essere integrato di ulteriori euro 1.000 a favore dei beneficiari 
affetti da sclerosi laterale amiotrofica e sclerosi. Il finanziamento riconoscibile dovrà essere rapportato alla 
situazione economica del beneficiario, in ragione delle seguenti soglie ISEE sociosanitarie di cui al D.P.C.M. 5 
dicembre 2013, n. 159, come di seguito specificato:  
 

SOGLIE ISEE DECURTAZIONE DEL FINANZIAMENTO 
 

SOGLIE ISEE DECURTAZIONE 
Fino a € 15.000 0%  0%  
Da €15.001 a € 25.000 5% 
Da € 25.001 a € 35.000 10% 
Da € 35.001 a € 40.000 25% 
Da € 40.001 a € 50.000 35% 
Da € 50.001 e € 60.000 50% 
Da € 60.001 a € 80.000 65% 
Oltre 80.000 € di ISEE 80% 

 
N.B. Qualora le istanze presentate superino la dotazione finanziaria assegnata a ciascun comune, 
l’amministrazione comunale disporrà una riduzione proporzionale dell’importo attribuito a ciascun 
beneficiario.  
 

Articolo 3. 
Termini e modalità di presentazione delle domande:  
La domanda potrà essere presentata, esclusivamente attraverso questa piattaforma online cliccando sul 
pulsante verde, in fondo a questa pagina: richiedi online tramite SPID. Lo stato della pratica sarà visibile 
accedendo con il proprio SPID cliccando: accedi all'area personale. 
Alla domanda, pena esclusione, dovrà essere allegata la seguente documentazione:  

- Documento di riconoscimento del richiedente e del beneficiario in corso di validità; 
- Le pezze giustificative annualità 2026 relative alla fornitura di energie elettrica e riscaldamento, 

scontrini fiscali/ricevute relative a fornitura di medicinali, ausili e protesi che non siano soddisfatti 
dal Servizio Sanitario Regionale o non siano forniti in misura sufficiente;  

N.B nel caso in cui si presentino pezze giustificative relative ad ausili e protesi dovrà essere redatta una 
dichiarazione personale da cui risulti che tali spese non sono coperte dal SSN e da altre misure a favore dei 
non abbienti; 

- Decreto di nomina di Amministratore di Sostegno o incaricato della tutela della persona destinataria 
del programma “Ritornare a casa Plus”;  

- Certificazione medica attestante la diagnosi di Sclerosi laterale amiotrofica (SLA) e sclerosi (solo per 
i pazienti con dette patologie). L’istanza dovrà essere compilata in ogni sua parte utilizzando 
l’apposito modulo e dovrà essere presentata secondo le seguenti scadenze: - entro le ore 14:00 del 
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giorno 28/02/2026, i soggetti già beneficiari di un Progetto Ritornare a Casa plus alla data di 
pubblicazione del presente bando;  

 
I nuovi beneficiari potranno presentare l’istanza a sportello nel corso dell’anno, in concomitanza con la 
richiesta “Ritornare a casa” entro il 30 Novembre 2026.  
 
Il termine ultimo per la presentazione delle istanze e delle relative pezze giustificative è il 10.01.2027. 
 

Articolo 6.  
Controlli:  
Il Comune effettuerà i controlli di legge a campione per verificare l’attendibilità delle dichiarazioni rese. Si 
precisa che, a norma degli artt. 75 e 76 del D.P.R. 28/12/2000, n. 445 e successive modificazioni e integrazioni, 
chi rilascia dichiarazioni mendaci è punito ai sensi del codice penale e delle leggi speciali in materia e decade 
dai benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base della dichiarazione non 
veritiera.  

Articolo 7. 
  
Ulteriori informazioni potranno essere richieste all'Ufficio Politiche Sociali e Giovanili, si riceve previo 
appuntamento da concordare tramite contatto telefonico al n. 070/0966350 o tramite MAIL: 
servizisociali@comune.muravera.ca.it  nei seguenti giorno e orari: 
 
 

Martedì dalle 11:00 alle 13:00 
 

Giovedì dalle 11:00 alle 13:00 
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